
感染症防止における JCCA対面式セミナーガイドラインの 

更新概要 

 

 

一般財団法人日本コアコンディショニング協会（以下 JCCA）はすべてのセミナーを対象に、2020

年 2 月 28 日に策定し、2023 年 10 月 23 日に改定したガイドラインを以下のように更新します。 

 

 

前提： 

JCCA は、今後の活動を考慮し、感染症防止におけるマスク着用の方針を段階的に緩和する方向性で進

めることを決定しました。これまで、状況の不透明さや医療従事者の方でも安心してご受講していただ

くために、マスクの義務付けを実施してまいりましたが、半年以上が経過し、状況が変化していること

を踏まえ、マスク着用の義務から段階的に緩和することが適切であると判断しました。 

 

JCCA 方針： 

1、原則として、安心安全のため、これまで通り感染症防止の最新情報に基づき、感染症防止内容の見直

しを実施する。 

2、マスクの着用に関しては、引き続き着用を推奨するが、着用の判断は各自の裁量に任せる。 

※対象セミナー：2023 年 11 月 1 日以降のすべての JCCA セミナー 

 

以上 

 

引き続き、ガイドラインに則ったセミナーの実施にご協力いただきますよう、 

何卒宜しくお願い申し上げます。 

 

 

2023 年 10 月 23 日 

一般財団法人日本コアコンディショニング協会 


